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Rehabilitation mit dem eigenen Haustier: SRH Gesundheitszentrum
Dobel verdoppelt das Angebot an Tierzimmern

Das SRH Gesundheitszentrum Dobel bietet optimale Voraussetzungen fiir den Reha-Aufenthalt mit
Begleittier und erhdht ihr Angebot an Tierzimmern kiinftig auf knapp 40 der speziell
ausgestatteten Zimmer.

Heidelberg, den 27. April 2026

Fir viele Menschen ist das eigene Haustier weit mehr als ein Begleiter. Es kann wichtiger emotionaler Anker sein
und die eigene Motivation sowie das Wohlbefinden stdrken. Eine Meta-Analyse im Fachjournal Frontiers in Public
Health zeigt, dass der Kontakt zu Haustieren mit mehr korperlicher Aktivitat, weniger Stress und einem
verbesserten emotionalen Wohlbefinden verbunden sein kann. Gerade in belastenden Lebenssituationen kann die
Ndhe zum eigenen Tier Stabilitat geben und zur Lebensqualitdt beitragen.

Im SRH Gesundheitszentrum Dobel kennt man diese positiven Auswirkungen wdhrend der Zeit einer Reha und
kommt Menschen mit Hund, Katze oder Kleintier seit mehreren Jahren mit einem einzigartigen Angebot
entgegen: der Rehabilitation mit Begleittier. ,Die Gesundheit unserer Rehabilitand:innen profitiert von dem
Angebot gleich doppelt. Denn auch die Frage nach einer Betreuung fiir das Haustier wdhrend einer langen
Abwesenheit fiihrt immer wieder dazu, dass eine Reha-MaBnahme gar nicht erst angetreten wird” berichtet
Jenny Lutz, die im SRH Gesundheitszentrum Dobel die Patientenaufnahme leitet.

Die Nachfrage nach den Begleittierzimmern im SRH Gesundheitszentrum Dobel ist daher entsprechend hoch. Die
Rdumlichkeiten sind speziell auf die Bediirfnisse von Menschen mit Tieren ausgerichtet. Sie befinden sich in einem
separaten Bereich mit eigenem Zugang, sodass keine anderen Rehabilitand:innen oder Menschen mit Allergie
gestort werden. Die naturnahe Lage direkt am Wald bietet auBerdem ideale Bedingungen fiir Gassirunden.
Aufgrund des steigenden Bedarfs hat das SRH Gesundheitszentrum Dobel sein Angebot nun erneut erweitert und
stellt damit ab Ende Mai insgesamt 39 speziell ausgestattete Zimmer fiir Rehabilitand:innen mit Haustier zur
Verfligung.

Michael Althoner, der im vergangenen Mdrz mit seinen zwei Hunden im SRH Gesundheitszentrum Dobel zur Reha
war, kann das nur unterstiitzen: ,Ich wollte gar nicht mehr nach Hause - auf dem Zimmer gab es Ndpfe,
Leckerchen, ein Ball und eine Hundedecke. Alle sind bemiiht, dass es sauber ist und es den Hunden sehr gut geht,
einfach nur herrlich”.

Mit dem Ausbau der Begleittierzimmer setzt die SRH ein klares Zeichen fiir mehr Teilhabe in der medizinischen
Rehabilitation. Denn Angebote wie dieses helfen, bislang oft unsichtbare Barrieren abzubauen und mehr
Menschen den Zugang zu notwendigen Reha-Leistungen zu ermaoglichen.

Wer Versorgung gestaltet, sollte auch die Lebensrealitdt der Patient:innen mitdenken. Die Erweiterung der
Kapazitdten in Dobel ist daher ein konsequenter Schritt, um Rehabilitation noch stdrker an den Bediirfnissen der
Menschen auszurichten.
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SRH Gesundheitszentren Nordschwarzwald

Die SRH Gesundheitszentren Nordschwarzwald GmbH mit seinen 745 Betten ist Trager der SRH Gesundheitszentren in
Waldbronn, Bad Herrenalb und Dobel. Das SRH Gesundheitszentrum Waldbronn ist eine Klinik fiir neurologisch-
neurochirurgische Rehabilitation fiir die Phasen C und D. Orthopdddische Erkrankungen behandeln wir in den SRH
Gesundheitszentren Dobel und Bad Herrenalb. In Bad Herrenalb wird die Orthopddie zusatzlich durch die
Kardiologie/Angiologie ergdnzt und in Dobel durch die Onkologie/Innere Medizin. In den SRH Gesundheitszentren
Nordschwarzwald arbeiten ca. 720 Mitarbeiter, die jahrlich liber 10.500 Rehabilitand:innen versorgen. Geschaftsfiihrer ist
Hendrik Koppe.

SRH | Gemeinsam fiir Bildung und Gesundheit

Als Stiftung mit flihrenden Angeboten in den Bereichen Bildung und Gesundheit begleiten wir Menschen auf ihren individuellen
Lebenswegen. Unserer Leidenschaft fiirs Leben folgend, helfen wir ihnen aktiv bei der Gestaltung ihrer Zukunft, hin zu einem
selbstbestimmten Leben. Mit rund 17.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und 1,2 Mio. Kunden erwirtschaften wir einen
Umsatz von fast 1,5 Mrd. Euro (2024). Die 1966 gegriindete SRH ist heute eines der groBten Bildungs- und
Gesundheitsunternehmen Deutschlands mit bundesweit rund 80 Standorten. Hauptsitz der SRH ist Heidelberg. Weitere
Informationen finden Sie unter: www.srh.de
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